Vous souhaitez en savoir plus sur le sommeil de votre bébé
ou les gestes a pratiquer si votre enfant est en détresse ?
Notre atelier

Rassure-toi, tu assures!

est fait pour vous !

Au programme :
e 1h30 de secourisme avec mise en pratique sur les themes
étouffement, arrét respiratoire et inconscience du nourrisson
e 1h30 sur le sommeil des bébés, pour prendre de bonnes
habitudes de sommeil et découvrir des tips qui sauvent la vie!

Une pause café vous sera_proposée entre les deux ateliers.
La matinée se conclura par un temps d'échange convivial, autour d'un petit encas.

Renseignements :
Emilie : nova.naissance@gmail.com - 06727578 78
Emeline : emeline@we-formationsecourisme.fr - 06 2116 24 20

600€ /personne




Espace détente Vitalvie
19 rue Fontgieve a Clermont-Ferrand
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