
      Savoir reconnaitre un environnement présentant un risque électrique, pour pouvoir exécuter des
travaux d’ordre non-électrique en toute sécurité.

      Connaître les dangers de l’électricité et être capables d’identifier et d’analyser le risque électrique.

      Généralité sur le courant électrique : courant alternatif ou continu, tension, intensité, résistance,
puissance.
 
       Information sur l’habilitation électrique : le rôle de l’exécutant habilité et la norme NFC 18-510, les
informations à transmettre au chargé d’exploitation, les zones de travail, les domaines de tension.

       Sensibilisation au risque électrique : les effets de l’électricité sur le corps, comment s’en protéger,
comment réagir en cas d’accident.

       Les limites d’interventions selon les habilitations. 
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La formation s’appuie sur des exposés-débats, études de cas, et des mises en situations.
Les matériels utilisés sont les suivants : vidéo-projecteur, tableau blanc, matériel de simulation et
d’apprentissage : maquette électrique, EPI
Évaluation au cour de la formation avec quiz interactif et mise en situation. Épreuve certificative s'appuyant
sur les exercice pratiques et sur un questionnaire écrit.

PRÉPARATION A L’HABILITATION ÉLECTRIQUE
H0 B0

Objectifs

Contenu théorique

Méthodes, moyens pédagogiques et modalités d'évaluation

Modalités et délai d’accès
La formation se tiendra dans un délai de 15 jours après la date de signature du contrat.
Nous contacter par mail ou téléphone pour toute demande d'inscription. 
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      Identification des risques à l’intérieur d’une armoire ou d’un local. 

      Identification des matériels électriques.

      Étude de cas et analyse d’accident électrique.

      Visite des installations électriques de l’entreprise. 

Contenu pratique

Ce programme de formation peut être adapté et personnalisé en fonction des objectifs du client ou du profil
des stagiaires.



Si le candidat réussit les épreuves, il
se voit délivrer un avis favorable à

l’habilitation, ainsi qu’une attestation
de formation.  

7h en présentiel

Pour tous les salariés, désigné par
l’employeur, sans pré-requis.

Cette formation est assurée par une
formatrice diplômée en électricité et

à jour de ses formations.

Groupe de 2 à 12 personnes

PSH : merci de nous contacter pour
envisager la faisabilité de la formation

Formation individuelle à partir de
230 € HT (TVA non applicable). 

Tarif groupe : nous contacter

€

Voir l'onglet "calendrier des
formations" sur le site internet

Lieu de formation à définir avec le
client

Informations sur votre formation
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